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Come uno scrigno, si apre nella parte 
di levante di Levanto il “borgo anti-

co”, il centro storico nato dietro un co-
stone roccioso al riparo dal mare sin dal 
suo primo insediamento, attorno all’anno 
1000. Cresciuto all’ombra del suo castello 
(XII secolo), frutto di diverse epoche e sti-
li, un po’ guelfo e un po’ ghibellino, dava 
protezione ad un agglomerato urbano 

arrivare alla sommità con la chiesa primi-
genia di Nostra Signora Assunta della 
Costa (XII secolo) e con il seicentesco 
oratorio di San Giacomo, a cui i levante-
si sono molto devoti, nella cui chiesa ha 
sede la confraternita penitenziale custo-
dita dai levantesi devoti in “cappa Santa”, 
e circondata di scranni lignei. La Festa del 
mare, in onore di San Giacomo apostolo 

Levanto, passeggiata indietro nel tempo

medievale fatto di piccole stradine chia-
mate “caruggi”, di case antiche in pietre 
locali (marmo rosso Levanto, serpentinite 
verde e dura roccia arenaria grigia estrat-
ta alla cava della Gatta a strapiombo sul 
mare). Nella parte più bassa ammiriamo 
la Loggia Medievale (XIII secolo), presen-
za quasi unica in questa parte di Liguria, 
mentre gli adiacenti antichi fondachi 
commerciali con archi ad ogiva ci ricor-
dano il tempo in cui l’area era un impor-
tante porto canale. 

Il borgo poi risale il colle prospicente per 

patrono dei marinai, cade il 25 luglio e 
viene celebrata con sfilate storiche, pro-
cessione e fuochi d’artificio. Proprio sotto 
il castello sorge la chiesa parrocchiale di 
Sant’Andrea (XIII secolo), costruita nello 
stile dei Fieschi con facciata a strisce bi-
colori di marmo bianco e serpentinite 
verde, una lunetta sopraporta con an-
nunciazione dipinta su pietra e un rosone 
con due bifore laterali in stile genovese, 
rifatte nel XIX secolo. All’interno della 
chiesa, oltre ad una serie di pregevoli di-
pinti e statue, è custodito il “Cristo nero”, 
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un crocifisso “miracolosamente” sbarcato 
nel XIV secolo in una cassa sulla spiaggia 
di ponente, che da allora si chiama per 
l’appunto spiaggia di Vallesanta. 

Il Borgo Antico, alla metà del 1220, fu do-
tato di imponenti mura in pietra ancora 
perfettamente visibili, dotate di merli e 
camminamenti, feritoie atte alla difesa e 
porte di accesso, alcune ancora esistenti 
come la Porta dell’Acqua. Le mura furo-
no altresì munite di torri di guardia, di cui 
si può vedere la più imponente sul colle 
di san Giacomo, punto più alto della cin-
ta muraria, ora trasformata in torre civica 
dell’Orologio. A seguito dell’aumento 
della popolazione, dal XV secolo il bor-
go si ingrandì occupando una zona pa-
ludosa bonificata che si trova a ponente 
del borgo antico. Partendo dal colle di 
San Giacomo si scende attraverso una 
scalinata e un “portegone” (portico di 
passaggio sotto le case). Si accede a via 

Guani, che in origine si chiamava via dei 
forni, pittoresca con le sue antiche case 
colorate, un esempio classico di strada 
commerciale medievale con i suoi fonda-
chi ampi ed arcati. Questa via terminava 
a porta San Cristoforo fuori della quale 
si sviluppò il borgo nuovo, che terminava 
a porta dello Stagno. Questa strada ora 
si chiama via Garibaldi, ricca di palazzi o 
umili casette che si alternano in decori e 
colori, perfettamente vivibile, piacevole e 
pedonale, è costellata di piccoli negozi e 
attività di bar e ristorante. 

Da visitare è anche piazza Cavour, a 
forma di chiostro, oggi sede del Palazzo 
Civico Comunale, fu sede dal ‘700 del 
convento di clausura delle suore di San 
Francesco o Clarisse, con annessa chie-
sa di San Rocco, al tempo chiesa della 
Santissima Trinità. Sul colle di ponente 
si erge il convento dei frati francescani 
con la sua chiesa dedicata alla Santissima 

Annunziata, dove è custodito un impor-
tante quadro di Pier Francesco Sacchi, 
tela dedicata a san Giorgio e il drago, e, 
nel refettorio del convento, una pregevo-
le cena di Emmaus ad opera di Giovanni 
Battista Casoni; per i levantesi è sempli-
cemente la chiesa dei Frati. Per godere di 
tanta storia con una bella passeggiata si 
può seguire il sentiero Percorso Storico 
Urbano che troverete sui pannelli della 
sentieristica e anche qui a fianco, per-
corso che parte e arriva in piazza Cavour. 
Buona visita!

LEVANTO PROMENADE DANS LE TEMPS              
Comme dans un écrin, depuis cette partie du le-
vant de Levanto s’ouvre le “borgo Antico”, le centre 
historique , qui nait derrière une crète rocheuse à 
l’abri de la mer depuis sa première implantation, 
aux alentours de l’an 1000. Développé à l’ombre de 
son château (XII sièc.), fruit de différentes époques 
et styles, un peu Guelfe, un peu Gibelin, donnait 

protection à une agglomération urbaine méd-
iévale faite de petites ruelles appelées “caruggi”, 
d’anciennes maisons de pierre du pays (marbre 
rouge Levanto, Serpentinite verte, et roche dure de 
Grès grise extraite depuis la carrière de la “Gatta” 
surplombant la mer). Sur la partie inférieure, on 
admire la “Loggia médiévale” (XIII siec.), présence 
presque unique sur cette partie de Ligurie, tandis 
que les entrepôts commerciaux adjacents aux arcs 
en ogive nous évoquent le temps où la ville était un 
important port fluvial.
Le centre remonte la colline qui le surplombe, pour 
arriver à sa sommité avec l’église primitive de “No-
stra Signora Assunta della Costa” (XII siec) et l’orato-
ire de “San Giacomo du XVII siec., dont les Levantesi 
sont très dévoués, dans cette église siège la con-
frérie pénitentielle qui est protégée en “cappa San-
ta” et entourée de ses hauts sièges en bois. La fête 
de la mer en honneur de “San Giacomo Apostolo” 
Saint Patron des marins tombe le 25 juillet et est 
célébrée par : défilé historique, procession, et feux 
d’artifices. Juste en dessous du Chateau s’érige l’ég-
lise de la paroisse de Sant’Andrea (XII siec), constru-
ite dans le pur style des Fieschi aux façades rayées 
bicolores de marbre blanc et serpentinite verte, la 
façade outre ses deux couleurs se montre avec sa 
demi lune peinte sur pierre au dessus de l’entrée 
représentant l’annonciation, comme sa rosace et 
ses deux ouvertures latérales de style Génois refai-
tes dans le XIX siec. À l’intérieur, outre une série de 
peintures de valeur et statues, elle protège “Il Cristo 
Nero”, crucifix miraculeusement retrouvé dans une 
caisse échouée au XIV siec. sur la plage au ponant 
de Levanto, qui depuis a été nommée a ce propos 
plage de Vallesanta.
Le vieux village, au milieu de 1220, fut doté d’impo-
santes murailles (“mura”) en pierre encore parfai-
tement visibles, fournis de créneaux et passerelles, 
meurtrières adaptées à la défense, et portes d’ac-
cès, certaines encore existantes comme la “Porta 
dell’Acqua”.
Les murailles furent entre autre munies de Tours 
de garde, comme la plus importante que l’on peut 
encore observer sur la colline de “San Giacomo”, 
point le plus haut de la ceinture de fortification, 
aujourd’hui transformée en “Torre Civica dell’Oro-
logio” (tour de l’horloge). En raison de l’augmenta-
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tion de la population, à partir du XV siec. le village 
s’agrandit allant occuper, et récupérer une partie 
d’une aire marécageuse qui se trouve au ponant du 
village. En partant de la colline de San Giacomo on 
descend des marches et passe au travers de “Por-
tegone” (portique de passage sous les habitations).
On accède via Guani, à l’origine dénommée via 
des “forni” (fours), pittoresque avec ces maisons 
anciennes colorées, un exemple classique d’une rue 
commerçante médiévale avec ses grands entrepôts 
et arcs. Cette rue finissait à la “Porta San Cristofo-
ro” au delà de laquelle se développait le nouveau 
village et qui terminait à “Porta Stagno”, rue, qui 

aujourd’hui porte le nom de via Garibaldi, riche de 
palais qui s’alternent en décors et couleurs avec de 
simples demeures parfaitement visible encore au-
jourd’hui, rue très dynamique avec ses petits maga-
sins en tous genre, restaurants et bars.
À visiter entre autre Piazza Cavour en forme de 
chiosque, aujourd’hui siège de l’hôtel de ville, qui 
fut depuis le ‘700 cloitre des religieuses Soeurs de St 
François ou Clarisse, avec en annexe l’église de San 
Rocco, un temps église de la Santissime Trinité. Sur 
la colline du ponant se situe le couvent des Frères 
Franciscains, avec son église dédiée à la Santissi-
me Annunziata, et où est conservé une peinture 

importante de Pier Francesco Sacchi, toile dédiée 
à San Giorgio et le Dragon, et dans le réfectoire 
du couvent, une significative oeuvre “le souper des 
Emmaus de Giovanni Battista Casoni”, pour les 
Levantesi c’est tout simplement l’églises des Frères. 
Pour apprécier tant d’histoire durant une belle pro-
menade il vous fera suivre les indications “Percorso 
Storico Urbano” que vous trouverez sur la signali-
sation des sentiers et là aussi, parcours qui part et 
arrive en place Cavour. Bonne visite!

Levanto: a walk through history                
The original village of Levanto dates from 
around the year 1000, and was strategically con-
structed in a spot that was protected from the sea 
by a tall rocky cliff at the top of which you can still 
see the 12th century castle. The castle itself was 
built over a lengthy period of time and shows ele-
ments of contrasting styles; in particular, the upper 
walls have both Guelf and Ghibelline battlements 
on them, quite unusual given the historical rivalry 
between the two groups. The small hamlet below 
expanded into a proper medieval village with 
narrow streets and stone houses built from local 
materials: red marble of Levanto, green and black 
serpentinite, and gray sandstone quarried from 
the near vertical cliffs above the sea at the “Gatta” 
quarry a few miles down the coast. At the lowest 
part of the old village you will find a very rare 
example of a medieval Customs House (La Log-
gia, 13th century). Along the narrow roads that ra-
diate from this point there are still signs of the old 
warehouses and street-level shops that depended 
on the activities of the port: look for the serpentini-
te archways that are clear markers of these types 
of buildings.
Atop the hill above the Loggia you will find the 
town’s first church, Nostra Signora Assunta della 
Costa (“Our Lady of the Coast”, 12th century) and 
the adjacent oratorio di San Giacomo (“St. James 
Oratorium”), which still today hosts the St. James 
Brotherhood, an ancient confraternity of peniten-
ts. The interior of the Oratorium is remarkable for 
its carved wooden pews. The largest festival in Le-
vanto, the Festa del Mare, is held annually on July 
25th in honor of St. James, the patron saint of sai-
lors, and features a parade in medieval costume, 
cross-bearing processions, and fireworks.

Sant’Andrea, the parish church of Levanto named 
after St. Andrew (13th century), is directly below 
the castle, and was built in the “Fieschi” style, with 
characteristic white and green stripes made by al-
ternating levels of marble and serpentinite. The lu-
nette above the main doors has an annunciation 
scene and a rose window with two lateral mullio-
ned windows, typical of Genoese architecture. Insi-
de of the church you can find a number of valuable 
paintings and statues, as well as the “Black Christ”, 
a crucifix of local legend that “miraculously” wa-
shed up on shore inside a wooden box in the 14th 
century. From that day, the northernmost part of 
the Levanto beach has been known as “Vallesan-
ta”: the Holy Valley. A defensive stone wall was 
built around the old town in the 1220s, and much 
of it is still intact. It had an upper passageway and 
battlements, embrasures and fortified gates, some 
of which – such as the Porta dell’Acqua (“Water 
Gate”) – still exist. The walls also had watchtowers, 
the largest of which is at the highest point of the 
walls and is now known as the Torre dell’orologio 
(“Clock Tower”). Starting in the 15th century, the 
population began to grow and the village expan-
ded into a drained marshy area just outside the 
original walls. From the hill of San Giacomo (“St. 
James), you can take the staircase down through 
the “portegone” (a covered walkway undernea-
th the adjacent houses). This leads to Via Guani, 
originally called Via dei Forni (“the Baker’s Road”), 
with picturesque colored houses and the typical 
serpentinite archways of medieval warehouses 
and shops. This road originally ended at porta San 
Cristoforo (“St. Christopher’s Gate”), beyond which 
a new street led to porta dello Stagno (“the Mar-
sh Gate”). The new street is today called Via Gari-
baldi, is for pedestrians only, and has a number of 
brightly colored buildings with intricately painted 
motifs, as well as a series of small shops, restauran-
ts, and wine bars. 
From here it is just a short hop to Piazza Cavour. 
Built in the 1700s for the Convent of St. Clare (note 
the cloister design of the piazza), the building is 
today Levanto City Hall, though it also houses 
the wonderful Church of St. Rocco, previously 
called the Church of the Holy Trinity. Climbing yet 
another hill to the north of town, you can find the 
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Kruzifix, das im 14. Jahrhundert „auf wundersame 
Weise“ in einer Truhe am Weststrand strandete, des-
sen heutiger Namen genau diesem Umstand ver-
dankt: Vallesanta-Strand.
Das Borgo Antico wurde Mitte der 1220er Jahre mit 
imposanten, noch heute sichtbaren Steinmauern 
ausgestattet, die über Zinnen und Gehwege, Vertei-
digungsschlitze und Zugangstüren verfügen, von 
denen einige, wie das Wassertor, noch vorhanden 
sind. Die Mauern wurden auch mit Wachtürmen 
ausgestattet, von denen der imposanteste auf dem 
Hügel von San Giacomo zu sehen ist, dem höchs-
ten Punkt der Mauern, der heute in den städtischen 
Glockenturm umgewandelt wurde. Infolge der 
Bevölkerungszunahme wuchs das Dorf ab dem 
15. Jahrhundert und besetzte ein zurückgewonn-
enes Sumpfgebiet westlich des alten Dorfes. Vom 
San-Giacomo-Hügel aus geht es über eine Treppe 
und einen „Portegone“ (Durchgangshalle unter den 
Häusern) hinab. Sie betreten die Via Guani, die ur-
sprünglich Via dei Forni hieß, malerisch mit ihren al-
ten farbigen Häusern - ein klassisches Beispiel einer 
mittelalterlichen Handelsstraße mit ihren breiten 
und gewölbten Lagerhäusern. Diese Straße endete 
an der Porta San Cristoforo, außerhalb derer sich 
das neue Dorf entwickelte, das an der Porta dello 

Stagno endete. Diese Straße heißt jetzt Via Garibal-
di, voller Paläste oder bescheidener Häuser, die sich 
in Dekorationen und Farben abwechseln, perfekt 
bewohnbar, angenehm und Fußgängerzone, üb-
ersät mit kleinen Geschäften, Bars und Restaurants.
Ebenfalls einen Besuch wert ist die Piazza Cavour in 
Form eines Kreuzgangs, heute Sitz der Stadtverwal-
tung, im 18. Jahrhundert Sitz des Klausurklosters der 
Nonnen von San Francesco oder Clarisse mit der 
angrenzenden Kirche San Rocco, damals die Kir-
che der Heiligen Dreifaltigkeit. Auf dem westlichen 
Hügel steht das Kloster der Franziskanermönche mit 
seiner der Santissima Annunziata geweihten Kirche, 
in der ein bedeutendes Gemälde von Pier Francesco 
Sacchi aufbewahrt wird, ein Gemälde, das dem 
Hl. Georg und dem Drachen gewidmet ist, und im 
Refektorium des Klosters , ein feines Abendessen in 
Emmaus von Giovanni Battista Casoni; für die Le-
vantesi ist es einfach die Kirche der Mönche. Um so 
viel Geschichte bei einem schönen Spaziergang 
zu genießen, können Sie dem Städtischen Histori-
schen Pfad folgen, den Sie auf den Pfadtafeln fin-
den, und auch hier nebenan, einem Pfad, der auf 
der Piazza Cavour beginnt und endet. Genießen 
Sie Ihren Besuch!

Franciscan Monastery and its Church of the Holy 
Annunciation (locals simply call it The Friar’s Chur-
ch), inside of which hangs an important painting 
of St. George and the Dragon by Pier Francesco 
Sacchi, as well as a Supper at Emmaus by Giovan-
ni Battista Casoni. Enjoy the past of Levanto by 
walking the Historic City Path (“Percorso Storico 
Urbano”) that you will find listed on trail markers 
and here at the side, a path that starts and ends in 
Piazza Cavour.

Levanto, ein Spaziergang im Rückblick  
der Zeit                                                                 
Einer Schatztruhe gleich öffnet sich der “borgo anti-
co” im Osten von Levanto, das historische Zentrum, 
das seit seiner ersten Besiedlung um das Jahr 1000 
hinter einem vom Meer geschützten Felsrücken ent-
stand. Im Schatten seiner im XII. Jahrhundert erbau-
ten Burg, die das Ergebnis verschiedener Epochen ist 
und sowohl Stilelemente der Ghibellinen als auch 
der Guelfen aufweist, schützte sie diese mittelalter-
liche Ansiedlung, die sich aus kleinen sogenannten 
“Caruggi” (Gassen) und antiken Häusern aus loka-
lem Gestein (roter Marmor aus Levanto, grüner Ser-
pentinit und harter grauer Sandstein, der aus dem 
Gatta-Steinbruch steil über dem Meer gewonnen 
wurde) zusammensetzt. Im unteren Teil kann man 
die mittelalterliche Loggia aus dem 13. Jahrhun-

dert bewundern, die fast einzigartig in diesem Teil 
Liguriens ist, während die angrenzenden alten Han-
delshäuser mit Spitzbögen an die Zeit erinnern, als 
dieser Teil ein wichtiger Kanalhafen war.
Das Dorf erstreckt sich dann einen hochragenden 
Hügel hinauf, um den Gipfel mit der sehr alten Kir-
che Nostra Signora Assunta della Costa (XII. Ja-
hrhundert) und dem Oratorium San Giacomo aus 
dem 16. Jahrhundert zu erreichen, dem die Einwoh-
ner Levantos, die Levantesi sehr zugetan sind und 
in dessen Kirche sich die bußetuende Bruderschaft 
versammelt. Behütet wird das Oratorium von den 
frommen Levantesi, bekleidet mit Jakobsmuscheln 
geschmückten Mänteln, umgeben von Holzbänken. 
Das Fest des Meeres zu Ehren des heiligen Apostels 
Jakobus, dem Schutzpatron der Seefahrer, fällt auf 
den 25. Juli und wird mit historischen Paraden, Pro-
zessionen und Feuerwerk gefeiert. Direkt unterhalb 
der Burg steht die aus dem 13. Jh. stammende Pfar-
rkirche Sant’Andrea, erbaut im Fieschi-Stil mit einer 
zweifarbig gestreiften Fassade aus weißem Marmor 
und grünem Serpentinit, einer Lünette über der Tür 
und einer auf Stein gemalten Verkündigung. Ein 
Rosenfenster sowie zwei doppelbögige Seitenfen-
ster im genuesischen Stil schmücken die im 19. Ja-
hrhundert wiederhergestellte Fassade. Im Inneren 
der Kirche befindet sich neben einer Reihe wertvoller 
Gemälde und Statuen der „Schwarze Christus“, ein 
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Il fiore di Levanto

La valle di Levanto si presenta cinta da 
colline e monti che la abbracciano in 

un semicerchio naturale formando un 
golfo che parte da monte Focone (Vè), in 
direzione Monterosso, per finire al mon-
te Rossola, sul confine con Bonassola. 
Questo anfiteatro naturale è costellato 
da 16 frazioni, veri e propri piccoli borghi 
dotati di chiesa ed abitati da residenti e 
turisti. Storicamente la mobilità si svolge-
va tramite piccole vie di campagna che 
le collegavano tra loro e alla cittadina 
di Levanto, più di 80 km di sentieri che 
vengono ancora mantenuti e percorsi da 
moltissimi turisti che vanno alla scoperta 
di questi piccoli gioielli, godendo lungo 
la strada della vista meravigliosa del pa-
norama costiero. Sono sentieri spesso 
erti e medio impegnativi, ragione per cui 
consigliamo un abbigliamento adatto, 

scarpe da trekking ma anche racchette 
da camminatori. La gran parte di que-
sti sentieri sono percorsi ad anello, con 
partenza ed arrivo in centro a Levanto; 
soprattutto a levante hanno un punto 
unico di partenza che è via Torre dell’O-
rologio. Gran parte di essi appartiene alla 
R.E.L., Rete Escursionistica Ligure, e vi per-
metteranno di raggiungere foci e cime 
dei monti, culmine più alto del percorso 
ad anello. 

Partendo da levante potete arrivare a 
Monte Focone, che si erge sul più bat-
tuto sentiero per Monterosso, lo S.V.A 
(sentiero verde azzurro); il percorso parte 
dalla passeggiata della Pietra, passando 
dal Castello Medievale, conducendovi a 
Punta Mesco e all’Eremo di Sant’Antonio, 
sempre nel territorio levantese, da dove 
potete scendere a Monterosso e alle 
Cinque Terre; come alternativa, invece 

TI nostri sentieri



T
di scendere a Monterosso, dall’eremo di 
Sant’Antonio potete anche decidere di 
puntare in direzione Sella dei Bagari, pas-
sando poi per la bellissima e panoramica 
Terrazza di Monte Rossini, e proseguendo 
per Colle di Gritta, al confine tra i territori 
di Levanto e Monterosso. 
Altri percorsi conducono alle Foci delle 
Frazioni: troverete Foce di Legnaro, Foce 
di Ridarolo, Foce di Vignana, Foce di Mon-
tale, Foce di Dosso, Foce di Lavaggiorosso 
e infine, verso ponente, il Monte Rossola, 
idealmente formando i petali di un fiore. I 
borghi che potete visitare sono: Fontona, 
Chiesanuova, Legnaro, Ridarolo, Gallona, 
Le Ghiare, Pastine, Lerici, Vignana, Monta-
le, Casella, Fossato, Lizza, Lavaggiorosso, 
Groppo e Dosso. Nel bosco incontrerete 
anche piccole pievi, come Madonna del 
Soccorso, Madonna della Neve, San Bar-
tolomeo, Madonna di Loreto e Sant’An-
tonio. Vi consigliamo, nel visitare Levanto, 
di ritagliarvi il tempo per godervi queste 

piacevoli passeggiate tra ulivi e boschi di 
lecci, castagni e pini silvestri e marittimi, 
circondati da una lussureggiante mac-
chia mediterranea dai profumi del timo 
e i colori dell’erica e delle ginestre, del 
corbezzolo e del mirto, nell’incantevole 
cornice del golfo di Levanto. Segnalia-
mo inoltre che alcuni di questi percorsi, 
come evidenziato nella mappa, sono per-
corribili con mountain bike (MTB).

Sentiers de randonnées Levanto                  
La Fleur de Levanto

La vallée de Levanto se présente encerclée de col-
lines et monts qui l’embrassent en un demi cercle 
naturel formant un golf qui part du mont Focone 
(Vé), en direction de Monterosso, pour finir au Mont 
Rossola qui confine avec Bonassola. Cet amphi-
théâtre naturel est parsemé de 16 hameaux, vérit-
ables petits bourgs possédants chacun une église 
et habités de résidents et touristes. Dans le passé, 
les déplacements s’accomplissaient par de petits 
chemins de campagne qui se reliaient entre eux à 
la cité de Levanto. Plus de 80 km de sentiers pédes-
tres encore aujourd’hui présents et entretenus, par-

TR
EK

K
IN

G



S
TR

EK
K

IN
G

TR
EK

K
IN

G

T

and then, toward the west, Mt. Rossola. The shape 
of the trail forms the petals of a flower. The villa-
ges themselves can all be reached by foot: Fonto-
na, Chiesanuova, Legnaro, Ridarolo, Gallona, Le 
Ghiare, Pastine, Lerici, Vignana, Montale, Casella, 
Fossato, Lizza, Lavaggiorosso, Groppo, and Dosso. 
Along the way, you may come across some of the 
small rural churches in the woods, such as the 
Madonna del Soccorso, Madonna della Neve, San 
Bartolomeo, Madonna di Loreto, and Sant’Antonio. 
We highly recommend that during your stay in Le-
vanto you find time to enjoy these walks through 
olive groves and the stands of oak, chestnut, and 
pine trees, all of which are surrounded by the typi-
cal Mediterranean bushes of aromatic thyme, he-
ather, scotch broom, strawberry trees and myrtle. 
Enchanting views of the Gulf of Levanto are never 
far. Mountain biking is permitted on some of these 
trails, but check the map for details.

DAS WANDERNETZ UM LEVANTO                                          
Das Aushängeschild Levantos

Das Levanto-Tal ist von Hügeln und Bergen um-
geben, die es in einem natürlichen Halbkreis um-
schließen und einen Golf bilden, der vom Monte 

Focone (Vè) in Richtung Monterosso beginnt und 
am Monte Rossola an der Grenze zu Bonassola 
endet. Dieses natürliche Amphitheater ist von 16 
Ansiedlungen umgeben, echten kleinen Dörfern 
mit einer Kirche, die von Einwohnern und Touristen 
bewohnt werden. In der Vergangenheit waren die 
Dörfer durch kleine Landwege miteinander und 
mit der Stadt Levanto verbunden, mehr als 80 km 
Wege, die noch immer gepflegt und von vielen 
Touristen genutzt werden, um diese kleinen Ko-
stbarkeiten zu entdecken und dabei die herrliche 
Aussicht auf die wunderschöne Küstenlandschaft 
zu genießen. Es handelt sich oft um steile und mit-
telschwere Wege, weshalb Sie geeignete Kleidung, 
Trekkingschuhe, aber auch Wanderstöcke mitneh-
men sollten. Die meisten dieser Wege sind Rundwe-
ge mit Start und Ziel im Zentrum von Levanto; vor 
allem im Osten haben sie einen einzigen Ausgan-
gspunkt, nämlich die Via Torre dell’Orologio. Die 
meisten von ihnen gehören zum R.E.L., dem liguri-
schen Wandernetz, und ermöglichen es Ihnen, die 
Wasserscheiden und Gipfel der Berge, den höchsten 
Punkten des Rundweges, zu erreichen.
Im Osten, vom Monte Focone, beginnt der viel 
bewanderte Weg nach Monterosso, dem S.V.A 
(grün-blauer Kennzeichnung); Die Route startet 
an der Pietra-Promenade, führt an der mittelalter-
lichen Burg vorbei und bringt Sie nach Punta Me-
sco und zur Einsiedelei Sant’Antonio, ebenfalls auf 
dem Stadtgebiet von Levanto, von wo aus Sie nach 
Monterosso und zu den Cinque Terre hinabstei-
gen können. Alternativ können Sie, anstatt nach 
Monterosso hinunterzugehen, von der Einsiedelei 
Sant’Antonio auch in Richtung Sella dei Bagari 
laufen, um dann über die schöne Natur-Panora-
ma-Terrasse des Monte Rossini weiter zum Colle 
di Gritta an der Grenze zwischen den Levanto und 
Monterosso zu gelangen.
Weitere Wege führen zu den Mündungen der An-
siedlungen: Sie finden die Ausgangspunkte Foce 
Legnaro, Foce di Ridarolo, Foce di Vignana, Foce 
di Montale, Foce di Dosso, Foce di Lavaggiorosso 
und schließlich im Westen Monte Rossola, der ide-
alerweise die Blütenblätter einer Blume bildet. Die 
“borghi”, also die kleinen Dörfer, die man besichti-
gen sollte, sind: Fontona, Chiesanuova, Legnaro, 
Ridarolo, Gallona, Le Ghiare, Pastine, Lerici, Vigna-

courus par de nombreux touristes qui se lancent à 
la découverte de ces petits écrins, jouissants le long 
de ces trajets d’une vue à couper le souffle de ce  pa-
norama côtier. Les sentiers sont souvent raides et 
moyennement difficiles, raison pour laquelle nous 
conseillons une tenue vestimentaire adéquate, et 
des chaussures de trekking mais aussi bâtons de 
marche. Ces sentiers sont dans la majeure partie 
fait en boucle, donc le départ et arrivée se fera de-
puis Levanto pour y revenir, et le point unique de ces 
départs est la “Torre dell’Orologio” (tour de l’horlo-
ge), et une grande partie de ces sentiers appartien-
nent au réseau de randonnées Ligure (R.E.L); ils per-
mettront de rejoindre des embouchures et crètes de 
ces monts, point culminant du parcours circulaire.
En partant de levant, vous pouvez arriver à Mon-
te Focone, qui s’élève sur le plus battu des sentiers 
pour Monterosso, le S.V.A. (sentier vert azur); le che-
minement part de la promenade de la Pietra (bord 
de mer vers villa Agnelli), passant par le château 
médiéval et vous conduisant à Punta Mesco et 
à l’Ermitage de St Antoine, toujours dans le terri-
toire Levantais, de là vous avez deux possibilités: 
descendre vers Monterosso et les 5 Terres, ou bien 
depuis l’ermitage de St. Antoine décider de pointer 
en direction de “Sella dei Bagari”, en passant ensuite 
par la suggestive et panoramique terrasse du Mont 
Rossini et continuant par  “Colle di Gritta”, confine-
ment entre les territoires de Levanto et Monterosso.
D’autres parcours vous conduiront aux pieds des 
hameaux, vous trouverez Foce di Legnaro, Foce di 
Ridarolo, Foce di Montale, Foce di Dosso, Foce di La-
vaggiorosso, et  pour terminer vers ponant Monte 
Rossola, idéalement formant les pétales d’une fleur.
Les hameaux que vous pouvez visiter sont: Fonto-
na, Chiesanuova, Legnaro, Ridarolo, Gallona, Le 
Ghiare, Pastine, Lerici, Vignana, Montale, Casella, 
Fossato, Lizza, Lavaggiorosso, Groppo et Dosso. 
Dans les bois vous rencontrerez aussi de petites 
“Pievi” comme Madonna del Soccorso, Madonna 
della Neve, San Bartolomeo, Madonna di Loreto 
e Sant’Antonio. Nous vous conseillons, en visitant 
Levanto, de vous retailler du temps afin de profiter 
de ces agréables promenades entre oliviers, bois de 
chênes verts, châtaigniers et pins maritimes, en-
touré d’un maquis méditerranéen luxuriant et au 
parfum de Thym et des couleurs de la bruyère et du 

genêt, de l’arbousier et du myrte, cadre enchanteur 
du golf de levanto. Signalons entre autre que cer-
tains de ces sentiers pédestres sont praticables en 
MTB (mountain bike).

LEVANTO TRAILS                                                    
The Flower of Levanto

The valley of Levanto is formed by hills and moun-
tains that run in a semi-circle from Mt. Focone (on 
the Monterosso side) to Mt. Rossola (towards Bo-
nassola). There are 16 smaller villages spread out 
within this natural amphitheater, each with its own 
church. In the past, small footpaths connected the-
se villages to one another and to the town below, 
and these have today become a network of more 
than 80 kilometers of trails that are extremely 
popular with tourists and locals. The trails are the 
perfect way to explore these little old world villages 
and get breathtaking views of the valley and co-
astline. Due to their steepness, we do recommend 
good hiking shoes and even trekking poles. Most of 
them are loops that start and end in the center of 
Levanto, and the Clock Tower (Torre dell’orologio) is 
a particularly good starting spot for the southwest 
trails. Many are part of the Ligurian Hiking Network 
(Rete Escursionistica Ligure) and will lead you to the 
tops of the surrounding peaks.
Starting from the southern side of town, you can 
take the trail toward Mt. Focone, which rises above 
the extremely popular SVA trail to Monterosso. You 
can find the trailhead along the boardwalk that 
flanks the beach near the “Pietra” (the large rocky 
pier jutting out into the bay). Climb the staircase 
toward the castle and then follow the trail to Punta 
Mesco and the ruins of the St. Anthony Hermitage 
(Eremo di Sant’Antonio), from which you comple-
te the hike by going down to Monterosso and the 
Cinque Terre. Or if you prefer, you can go from the 
Hermitage toward Sella dei Bagari and up to the 
spectacular panoramic coastal views at the Mt. 
Rossini Terrace. From there, the trail leads to Colle 
di Gritta, on the border between Levanto and Mon-
terosso.
In other directions, you can take trails that lead 
to the various “Foci” (headwaters) of many of the 
smaller hilltop villages, above Legnaro, Ridaro-
lo, Vignana, Montale, Dosso, and Lavaggiorosso, 





S

O
U

TD
O

O
R

OAttività all’aperto a Levanto
TR

EK
K

IN
G

Dopo aver visitato il centro storico e 
percorso qualche bellissimo sentiero 

di trekking, innumerevoli sono le attività 
che si possono praticare nella nostra cit-
tadina. Levanto è una meta ideale per gli 
amanti del mare, del surf, della mountain 
bike e della bici in generale, dello snorke-
ling e dello scuba diving, dello skate e del 
roller blade, del trail running, del jogging, 
dell’arrampicata, e anche del parapendio.
Il mare rappresenta sicuramente una del-
le attrattive maggiori di Levanto. Per gli 

za fiato. Ovviamente per lo scuba diving 
dovrete contattare il Diving Center Punta 
Mesco. Mentre per fare snorkeling, una 
volta reperito il materiale necessario (ma-
schera, eventualmente pinne e muta, se 
decidete di andare nella stagione fredda), 
potete farlo anche da soli. In questo caso, 
evitate il centro della baia, ma recatevi 
sulle spiagge completamente a sinistra o 
completamente a destra: da lì, continuate 
allontanandovi da Levanto, l’esperienza 
non vi lascerà indifferenti.

amanti degli ombrelloni, in fondo a que-
sto opuscolo troverete i recapiti di tutti 
gli stabilimenti balneari. Per chi invece 
desidera esplorare il mare in maniera più 
avventurosa avrete solo l’imbarazzo della 
scelta. Per parlare di snorkeling e di scuba 
diving, possiamo garantirvi che il mare di 
Levanto offre angoli di assoluto incanto, 
dove nell’acqua cristallina potrete ammi-
rare flora e fauna marine da lasciarvi sen-

Durante la bella stagione, molte compa-
gnie organizzano visite guidate in barca 
dalle Cinque Terre a Portofino, offrendo 
la possibilità di conoscere la storia del-
la regione, visitare luoghi meno battuti, 
fare snorkeling nelle acque più limpide, e 
spesso troverete a bordo snack e bevande 
incluse. Per gli amanti della pesca d’altura 
è anche possibile partecipare ad un’usci-
ta dedicata. Per recarsi nelle Cinque Terre 

na, Montale, Casella, Fossato, Lizza, Lavaggiorosso, 
Groppo und Dosso. In den Wäldern finden Sie auch 
kleine Kapellen wie die Madonna del Soccorso, Ma-
donna della Neve, San Bartolomeo, Madonna di 
Loreto und Sant’Antonio.
Wenn Sie Levanto besuchen, empfehlen wir Ihnen, 
sich die Zeit zu nehmen, um diese angenehmen 
Spaziergänge zwischen Olivenbäumen und Wäld-
ern mit Steineichen, Kastanien, Wald- und Seekie-

fern zu genießen, umgebettet in einer üppigen 
mediterranen Macchia mit dem Duft von Thymian 
und den Farben von Heidekraut und Ginster , des 
Erdbeerbaums und der Myrte, in der malerischen 
Umgebung des Golfs von Levanto. Wir weisen 
auch darauf hin, dass einige dieser Routen, wie in 
der Karte hervorgehoben, mit dem Mountainbike 
(MTB) befahrbar sind.
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esiste anche l’opzione del battello, più 
economico ma anche meno affascinante. 
In spiaggia troverete anche alcune com-
pagnie che noleggiano piccole imbarca-
zioni a motore (senza bisogno di patente 
nautica), kayak, sup o pedalò, perfetti per 
esplorare la costa più vicina a Levanto. E 
nelle giornate ventose, gli appassionati di 
vela o windsurf non rimarranno delusi.
Il surf è forse lo sport più comunemente 
associato alla nostra cittadina. quando le 
condizioni sono favorevoli, si creano infat-
ti onde perfette che possono raggiungere 
anche i quattro metri di altezza. Da sem-
pre frequentata dai surfisti locali, è ormai 
meta conosciuta e apprezzata a livello 
europeo. Vista la lunga tradizione, a Le-
vanto si trovano due ottime scuole di surf, 
Brothers Surf Club e Rip Curl Surf School, 
presso le quali potrete anche muovere i 
primissimi passi per conoscere questo 
sport o noleggiare una tavola da surf.
Inoltre, Levanto si sta affermando come 
una meta cicloturistica di primaria im-
portanza. Chiariamo che le possibilità di 
fare esperienze in bici si suddividono in 
3 grandi varianti: fare un giro in bici sem-
plice su pista ciclabile (attività adatta a 
tutta la famiglia, anche con carrellini per 
trasportare i bambini più piccoli), fare 
percorsi di mountain bike su sentieri più 
o meno difficili, e fare bici da corsa su 
strada. La visita della zona di Levanto e 
aree confinanti (Cinque Terre, costa fino 
a Framura, Val di Vara) dalla sella di una 
bici, tradizionale o elettrica, permette di 
spostarsi rapidamente anche su lunghe 
distanze in modo ecologico, fuori dalle 
masse, originale, divertente e anche con 
una punta di esercizio fisico. Se non avete 
con voi le vostre bici, a Levanto avete la 
possibilità di noleggiarle oppure di orga-
nizzare una visita guidata (troverete tutti 

gli indirizzi utili in fondo a questa guida). 
Consigliamo a tutti di fare un giro lungo 
la pista ciclabile “Maremonti”, che collega 
Levanto a Framura (5,5 km) con panorami 
mozzafiato sulla costa. Questa pista è ide-
ale per fare una passeggiata, fare jogging, 
andare in skate o roller blade, oppure an-
dare in bici. In una manciata di minuti po-
trete arrivare a Bonassola, dove troverete 
una bellissima spiaggia, potrete visitare 
questo piccolo borgo costiero, e aggiun-
gendo un chilometro e mezzo alla visita 
potrete arrivare fino alla chiesetta panora-
mica Madonna della Punta. Continuando 
sulla pista verso ponente potrete arrivare 
fino a Framura. 
Per gli amanti della bici da corsa le possi-
bilità sono innumerevoli. Uscendo da Le-
vanto è possibile fissare come meta qual-
che località posta lungo la costa, come 
Sestri Levante o Rapallo a nord-ovest, le 
Cinque Terre o La Spezia verso sud-est, 
oppure qualche paese dell’entroterra, 
come Varese Ligure o Brugnato. È possi-
bile fare degli anelli, per esempio Levan-
to-Baracca-Mattarana-Pignone-Levanto 
(60 km), oppure è possibile fare solo una 
andata, trasportando la bici (gratuitamen-
te) nei treni regionali per il rientro. Il no-
stro consiglio è di informarsi bene prima 
della partenza, anche utilizzando le tante 
App di condivisione dei percorsi (Wikiloc, 
Strava, ecc.). In Liguria i dislivelli sono nu-
merosi, quindi nel programmare un itine-
rario i metri di dislivello contano molto 
più della distanza lineare!
La terza possibilità è quella dei sentieri di 
mountain-bike. I sentieri nella regione 
sono numerosi, ma non pensate di poter 
visitare le Cinque Terre in MTB: i sentie-
ri vicini alla costa sono vietati alle bici, e 
gli altri possono risultare troppo difficili 
a causa dei tanti scalini. Nella vallata di 

Levanto troverete dei sentieri di MTB, per 
esempio è possibile raggiungere la Colla 
di Gritta su asfalto, da lì prendere lo ster-
rato a destra del bar-ristorante. Per fare il 
percorso più semplice, tenete sempre la 
destra ai bivi che incontrate, vi ritroverete 
sulla strada municipale che dalla frazione 
di Fontona porta a Levanto. Troverete al-
tri sentieri di MTB alle spalle di Framura 
e Bonassola, in particolare intorno alla 
località chiamata “Pian Pontasco”, che si 
può raggiungere comodamente su stra-
da asfaltata. Da qui è ad esempio possibi-
le collegarsi al famoso sentiero 28/19, un 
sentiero di media difficoltà, molto amato 
dai locali, che vi riporterà direttamente a 
Levanto. Anche in questo caso il nostro 
consiglio è di informarsi bene prima di 
partire, anche utilizzando le App già cita-
te, facendo sempre attenzione a mettere 
la sicurezza al primo posto. 
Per quel che riguarda il trail running, tutti 
i sentieri della vallata sono ottimi per es-
sere percorsi anche di corsa. Ci raccoman-
diamo le scarpe adatte! In questa parte 
di Liguria ci sono delle pareti che con-
sentono di fare arrampicata a Muzzerone 
(vicino a Portovenere) e a Deiva Marina. 
Mentre a Monterosso troverete l’associa-
zione Fluo Flights che offre esperienze in 
parapendio nelle Cinque Terre. 

Activités de plein air à Levanto                                          
Après avoir visité le centre historique et suivi de be-
aux sentiers de randonnée, de nombreuses activités 
peuvent être pratiquées dans notre petite ville. Le-
vanto est une destination idéale pour les amateurs 
de la mer, de Surf, de la mountain bike et du vélo 
en général, de la plongée en apnée et sous marine, 
du skate et rollers, du trail running, du jogging, de 
l’escalade et aussi du parapente.
La mer est certainement l’une des principales at-
tractions de Levanto. Pour les amateurs du parasol 
de plage, vous trouverez à la fin de cette brochure 
les coordonnées de tous les établissements bal-

néaires. Pour ceux qui veulent explorer la mer de 
manière plus aventureuse, vous n’aurez que l’em-
barras du choix. Pour parler de plongée en apnée et 
plongée sous-marine, nous pouvons vous garantir 
que la mer à Levanto offre des angles d’un enchan-
tement absolu, où dans l’eau cristalline vous pour-
rez admirer la flore et faune marine. Évidemment 
pour pratiquer la plongée sous-marine il vous fau-
dra prendre contact avec le Diving Center Punta 
Mesco, alors que pour le snorkeling une fois munis 
du matériel nécessaire (masque, tuba, palmes) et 
combinaison si vous décidez de le pratiquer durant 
la saison froide, vous pourrez le faire seul, et dans 
ce cas évitez la partie centrale de la baie et préférez 
plutôt l’extrême gauche ou droite de la plage, et de 
là continuez en vous éloignant de Levanto, vous en 
resterez stupéfiés.
Pendant l’été, de nombreuses entreprises organi-
sent des excursions guidées en bateau, des Cinque 
Terre à Portofino, offrant la possibilité d’en appren-
dre davantage sur l’histoire de la région, de visiter 
des endroits moins fréquentés, de plonger dans les 
eaux les plus claires, et souvent à bord vous trouve-
rez des collations et des boissons incluses. Pour les 
amateurs de pêche au gros, il est également possi-
ble de participer à une sortie dédiée. Pour aller dans 
les Cinque Terre, il y a aussi l’option du ferry, moins 
cher mais aussi moins fascinant. Sur la plage, vous 
trouverez également des entreprises qui louent de 
petits bateaux à moteur (sans avoir besoin d’un 
permis bateau), des kayaks, des sup ou des pédal-
os, parfaits pour explorer la côte la plus proche de 
Levanto. Et les jours de grand vent, les amateurs de 
voile ou de planche à voile ne seront pas déçus.
Le surf est sans aucun doute le sport le plus com-
munément associé à notre petite ville. Lorsque les 
conditions sont favorables, effectivement dans la 
baie de Levanto on voit se développer des vagues 
parfaites qui peuvent atteindre jusqu’à 4 mt de 
haut. Traditionnellement fréquenté des surfeurs 
locaux, c’est désormais devenu un lieux connu et 
apprécié au niveau Européen. De cette longue tra-
dition est né à Levanto deux très bonnes écoles : 
Brothers Surf Club et Rip Curl Surf School.
Entre autre, Levanto s’affirme de plus en plus 
comme destination cyclotouristique de première 
importance. Précisons que les possibilités de faire 
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for trail running, jogging, rock climbing, and even 
paragliding.
The sea is certainly one of the major attractions of 
Levanto. For lovers of beach umbrellas, at the end 
of this brochure you will find the contact of all the 
beach facilities. For those who want to explore the 
sea in a more adventurous way, you will be spoiled 
for choice. As for snorkeling and scuba diving, we 
promise that the sea around Levanto has absolu-
tely mesmerizing spots where you can observe the 
underwater flora and fauna in crystal-clear waters. 
For scuba diving, you absolutely must get in touch 
with the Punta Mesco Diving Center. For snorke-
ling, on the other hand, once you have the neces-
sary gear, you can go it alone. Stay away from the 
center section of the bay; get started on one of the 
beaches at the edges of the bay and then swim in 
either direction away from Levanto. The experience 
will be memorable!
During the summer, many companies organize 
guided boat tours from the Cinque Terre to Por-
tofino, offering the opportunity to learn about the 
history of the region, visit less crowded places, snor-
kel in the clearest waters, and often you will find 
snacks and drinks included on board. For lovers of 
deep-sea fishing it is also possible to participate in 
a dedicated outing. To go to the Cinque Terre there 
is also the option of the ferry, which is cheaper but 
also less fascinating. On the beach you will also 
find some companies that rent small motor boats 
(without the need for a boat license), kayaks, sups 
or pedal boats, perfect for exploring the coast clo-
sest to Levanto. And on windy days, sailing or wind-
surfing enthusiasts will not be disappointed.
Levanto is probably best known for its surfing. 
When the surf is up, perfect waves as large as 4 me-
ters roll through the bay. Locals have always been 
big surfers, but Levanto has become a famous 
destination for surfers throughout Europe. For all 
your surfing needs, Levanto has two excellent surf 
schools: Brothers Surf Club and Rip Curl Surf School.
Levanto has also become a top level destination 
for cycling, whether you are interested in taking an 
easy ride along the coastal bike path (perfect for 
families, even if you are using a kid’s trailer), doing 
some mountain biking on trails with varying levels 
of difficulty, or road racing. Bicycles – both traditio-

nal and electric – give you the opportunity to visit 
Levanto and its surrounding areas (Cinque Terre, 
Framura, the Val di Vara) quickly and ecologically, 
far from the crowds, in a fun and unique way that 
even gives you a bit of exercise. If you don’t have 
your own bicycles, you can rent them or sign up for 
a guided tour at one of the agencies listed at the 
end of this guide.
We recommend everyone check out the “Mare-
monti” bike path between Levanto and Framura 
(total distance 5.5 km one way), which offers bre-
athtaking panoramic views along the coast. This 
path is perfect for a walk, a jog, skateboarding or 
rollerblading, or for cycling. It only takes a few mi-
nutes to get to Bonassola, with its quaint town 
center and its gorgeous beach. If you lengthen your 
trip an extra 1.5 km, you can get to the wonderful 
Madonna della Punta church on the cliffs above 
the coast. And if you continue on, you will arrive 
directly to Framura.
For those of you who love road cycling, the possi-
bilities are endless. As you leave the valley of Levan-
to behind you, you can head north to the coastal 
towns of Sestri Levante or Rapallo, south into the 
Cinque Terre or La Spezia, or inland toward towns 
like Varese Ligure or Brugnato. There are loops to be 
done such as Levanto-Baracca-Mattarana-Pigno-
ne-Levanto (60km), or if you just want to go one 
way, you can always bring your bike back with you 
for free on the regional trains. Get all the informa-
tion you can before setting out, especially on one 
of the many biking apps (Wikiloc, Strava, etc.), be-
cause you will find yourself doing a lot of uphill and 
downhill in Liguria, and the elevation gain means 
a lot more than the total distance covered!
The third option is mountain biking. There are tons 
of MTB trails in the area, but do take note of one 
thing: the coastal trails along the Cinque Terre are 
off-limits to mountains bikes, while some of the 
other trails within the Cinque Terre national park 
may end up being overly difficult due to the high 
number of stone steps. Within the valley of Levan-
to, however, there are many MTB trails for all levels 
of riders. For example, you can take the paved road 
up to the Colla di Gritta, there begins the downhill 
dirt track that you will find to the right of the restau-
rant. For an easier ride, take the right-hand forks at 

expérience en vélo se divise en 3 grandes varian-
tes: faire un simple tour en bicyclette sur la piste 
cyclable (adaptée à toute la famille, même avec 
chariots pour transporter les plus petits enfants), 
entreprendre des parcours de MTB sur sentiers plus 
ou moins difficiles, et faire du vélo de course sur les 
axes routiers. La visite des environs de Levanto et 
des parties confinantes (5 Terres, côte jusqu’à Fra-
mura, Val di Vara) en selle à un vélo traditionnel 
ou électrique nous permet de nous déplacer rapi-
dement même sur de longues distances en mode 
écologique en dehors des masses, original, amu-
sant et avec un atout sur l’activité physique. Si vous 
n’avez pas vos vélos avec vous, à Levanto vous avez 
la possibilité de les louer ou bien d’organiser une 
visite cyclo guidé (vous trouvez toutes les adresses 
utiles en fond de cette brochure).
Parlons d’abord de la “Pista ciclabile Maremonti” 
qui relie Levanto à Framura (5,5km) aux panora-
mas à couper le souffle sur la côte.
Cette piste est idéale pour faire une promenade, du 
jogging, aller à skate, en patins ou bien à vélo. En 
quelques minutes vous pourrez rejoindre Bonas-
sola, où vous trouverez une belle plage, aller visiter 
le centre de ce bourg côtier et si vous ajoutez un 
1,5km à cette visite, vous pourrez arriver jusqu’à la 
chapelle Madonna della Punta qui jouit d’un point 
de vue panoramique. En continuant vers le ponent, 
vous pourrez arriver au travers des galléries à Fra-
mura.
Pour les amoureux de vélo de course, les possibilités 
sont innombrables. Sortant de Levanto, il est pos-
sible de vous fixer comme but quelques localités le 
long de la Côte comme Sestri Levante ou Rapallo 
a nord-ouest, les 5 Terres ou la Spezia vers sud-est, 
ou bien quelques pays de l’entreterre comme Varese 
Ligure ou Brugnato. Il vous sera possible de planifier 
un itinéraire en anneau par exemple Levanto-Mat-
tarana-Pignone-Levanto (60km), ou bien de péd-
aler dans une seule direction et de transporter son 
vélo (gratuitement) sur les trains régionaux pour le 
retour.
Notre conseil est de bien s’informer avant tout 
départ et d’utiliser les différentes APP de condivision 
des parcours (Eikiloc, Strava, ecc).
En Ligurie les dénivelés sont très importants et il 
est fortement conseillé d’en tenir compte lors de 

vos programmations plus que de la distance elle 
même.
La troisième possibilité est celle des sentiers en MTB. 
Les sentiers dans la région sont nombreux, mais ne 
vous imaginez pas de pouvoir visiter les 5 Terres en 
MTB : les sentiers près de la cote sont interdits aux 
vélos et les autres peuvent se révéler trop difficiles 
à cause des multitudes de marches (à la limite, il 
existe des sentiers qui peuvent se faire seulement 
en descente pour arriver dans un des 5 villages). 
Dans la Vallée de Levanto, vous trouverez des sen-
tiers MTB, par exemple il est possible d’accéder par 
la route la “Colle di Gritta” et de là prendre le che-
min de terre à droite du bar-restaurant. Pour faire le 
parcours le plus simple tenez toujours votre droite 
aux bifurcations que vous rencontrez, vous vous 
retrouverez sur l’axe comunale qui depuis Fontona 
porte à Levanto.
Vous trouverez d’autres sentiers de MTB derrière 
Framura et Bonassola, en particulier aux alentours 
de la localité dénommée “Pian Pontasco”, qui est 
possible rejoindre aisément depuis la route gou-
dronnée, de là par exemple il est possible rejoindre 
le fameux sentier 28/19, sentier de moyenne diffi-
culté très apprécié des locaux, qui vous reconduit 
directement à Levanto.
Dans tous les cas de figure, notre conseil reste 
toujours de bien se renseigner avant de partir, et 
d’utiliser les APP déjà citées, faisant attention à 
mettre en premier lieux la sécurité.
Concernant le Trail-running, tous les sentiers de la 
vallée sont propices à cette activité, il est et reste év-
ident que les plus escarpés sont adaptés à ceux et 
celles déjà entrainés. On recommande les chaussu-
res adaptées. Sur cette partie de Ligurie il existe des 
parois qui permettent l’escalade comme à Muzze-
rone (près de Portovenere) et à Deiva Marina, tan-
dis qu’à Monterosso vous trouverez l’association 
FluoFlights qui offre expériences de parapente dans 
les 5 Terres.

Levanto outdoors                                                  
After visiting the historic center and following some 
beautiful trekking paths, there are countless open-
air activities that can be practiced in our town. 
Levanto is the perfect destination for sea lovers, 
surfers, cyclists of all varieties, scuba divers and 
snorkelers, for skateboarding and rollerblading, 
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all times, and you will end up back on the paved 
road in the village of Fontona, from which you can 
continue on back to Levanto
There are other MTB trails above Bonassola and 
Framura, especially in the area called “Pian Pon-
tasco,” which you can get to by taking the paved 
road. From there you can set out on the famous 
medium difficulty 28/19 trail, which is a local favo-
rite and takes you straight back to Levanto. Once 
again, consult the apps before leaving, and always 
make safety your first priority.
All of the trails in the Levanto valley are ideal for trail 
running, though the steeper ones require a certain 
level of fitness. Don’t forget to lace up the right sho-
es! And last, there are rock climbing zones at Muz-
zerone (near Portovenere) and at Deiva Marina, 
while for paragliding experiences in the Cinque 
Terre, you can contact Fluo Flights in Monterosso.

Outdoor in Levanto                                                 
Nach dem Besuch des historischen Zentrums und 
einigen schönen Trekkingpfaden gibt es unzählige 
Aktivitäten, die in unserer Stadt ausgeübt werden 
können. Levanto ist ein ideales Ziel für Meer-, Surf-, 
Mountainbike- und Fahrradliebhaber im Allge-
meinen, für jene die gerne schnorcheln und tau-
chen, skaten und Rollerblades fahren oder durchs 
Gelände laufen, joggen, klettern oder gar mit dem 
Gleitschirm fliegen möchten.
Das Meer ist sicherlich eine der Hauptattraktio-
nen von Levanto. Für die Liebhaber von Sonnen-
schirmen finden Sie am Ende dieser Broschüre die 
Kontaktdaten aller Badeanstalten. Wer das Meer 
abenteuerlicher erkunden möchte, hat die Qual 
der Wahl. Und um über Schnorcheln und Gerätet-
auchen zu sprechen, können wir garantieren, dass 
das Meer von Levanto absolut bezaubernde Ecken 
bietet, in denen Sie im kristallklaren Wasser Mee-
resflora und -fauna bewundern können, die Ihnen 
den Atem rauben werden. Zum Tauchen müssen 
Sie sich natürlich an das Punta Mesco Diving Cen-
ter wenden. Zum Schnorcheln, wenn Sie das nötige 
Material (Maske, evtl. Flossen und Neoprenanzug, 
falls Sie sich für die kalte Jahreszeit entscheiden) 
bei sich haben, können Sie auch eigenständig 
sein. Vermeiden Sie in diesem Fall das Zentrum der 
Bucht, gehen Sie bevorzugt zu den Stränden ganz 
nach links oder ganz nach rechts: Von dort halten 

Sie sich immer weiter weg von Levanto, dieses Er-
lebnis wird Sie nicht gleichgültig lassen.
Im Sommer organisieren viele Unternehmen 
geführte Bootstouren von den Cinque Terre nach 
Portofino und bieten die Möglichkeit, etwas über 
die Geschichte der Region zu erfahren, weniger be-
suchte Orte zu besuchen, in den klarsten Gewäss-
ern zu schnorcheln, und oft finden Sie an Bord im 
Preis inbegriffene Snacks und Getränke. Für Liebha-
ber des Hochseefischens ist es auch möglich, an 
einem speziellen Ausflug teilzunehmen. Um in die 
Cinque Terre zu gelangen, gibt es auch die Mög-
lichkeit der Fähre, die billiger, aber auch weniger 
faszinierend ist. Am Strand finden Sie auch einige 
Unternehmen, die kleine Motorboote (ohne Bo-
otsführerschein), Kajaks, Sup- oder Tretboote ver-
mieten, die perfekt sind, um die Küste in der Nähe 
von Levanto zu erkunden. Und an windigen Tagen 
werden Segel- oder Windsurfbegeisterte nicht ent-
täuscht.
Surfen ist vielleicht die Sportart, die am häufigsten 
mit unserer Stadt in Verbindung gebracht wird. 
Bei günstigen Bedingungen entstehen perfekte 
Wellen, die bis zu vier Meter hoch werden können. 
Schon immer von einheimischen Surfern besucht, 
ist Levanto heute ein den Surfern bekanntes und 
geschätztes Reiseziel auf europäischer Ebene. Auf-
grund der langen Tradition gibt es in Levanto zwei 
ausgezeichnete Surfschulen, den Brothers Surf Club 
und die Rip Curl Surf School.
Darüber hinaus etabliert sich Levanto gerade 
als primäre Fahrraddestination. Lassen Sie uns 
zunächst klarstellen, dass die Möglichkeiten für 
Raderlebnisse in 3 große Varianten unterteilt sind: 
eine einfache Radtour auf dem Radweg (Aktivität 
für die ganze Familie, sogar mit Anhängern zum 
Transport kleinerer Kinder), Mountainbike-Routen 
auf mehr oder weniger schwierigen Wegen und 
Straßenrennräder. Der Besuch Levantos und der 
angrenzenden Gebiete (Cinque Terre, die Küste bis 
Framura, das Varatal) auf dem Sattel eines tradi-
tionellen oder elektrischen Fahrrads ermöglicht 
Ihnen, sich auch über große Entfernungen auf 
ökologische Weise schnell und abseits der Massen 
fortzubewegen , originell, lustig und auch zum 
Training. Wenn Sie Ihre Fahrräder nicht dabei ha-
ben, haben Sie in Levanto die Möglichkeit, diese zu 

mieten oder an einer geführten Tour teilzunehmen 
(alle nützlichen Adressen finden Sie am Ende dieses 
Reiseführers).
Wir empfehlen allen, eine Fahrt auf dem Radweg 
„Maremonti“ zu unternehmen, der Levanto mit 
Framura (5,5 km) verbindet und atemberauben-
de Ausblicke auf die Küste bietet. Diese Strecke ist 
ideal zum Wandern, Joggen, Skaten, Inline-Skating 
oder Radfahren. In wenigen Minuten erreichen Sie 
Bonassola, wo Sie einen wunderschönen Strand 
finden, Sie können dieses kleine Küstendorf be-
sichtigen, und indem Sie dem Besuch anderthalb 
Kilometer hinzufügen, können Sie die Panorama-
kirche Madonna della Punta erreichen. Wenn Sie 
den Weg in Richtung Westen fortsetzen, erreichen 
Sie Framura. 
Für Rennradliebhaber sind die Möglichkeiten en-
dlos. Wenn Sie Levanto verlassen, können Sie ein 
Ziel entlang der Küste festlegen, wie Sestri Levan-
te oder Rapallo im Nordwesten, die Cinque Terre 
oder La Spezia im Südosten oder einige Städte im 
Landesinneren wie Varese Ligure oder Brugnato. 
Es ist möglich, einige Ringe zu fahren, zum Beispiel 
Levanto-Baracca-Mattarana-Pignone-Levanto 
(60 km), oder nur eine Strecke zu fahren und das 
Fahrrad (kostenlos) in den Regionalzügen für die 
Rückfahrt zu transportieren. Unser Tipp: Informie-
ren Sie sich rechtzeitig vor der Abfahrt, auch über 
die vielen Routen-Apps (Wikiloc, Strava etc.). Da 
wir uns in Ligurien befinden, sind die Höhenunters-
chiede tatsächlich beträchtlich, so dass bei der Pla-
nung einer Route die Höhenmeter viel mehr zählen 
als die Luftlinie!
Die dritte Möglichkeit sind Mountainbike-Strecken. 

Die Wege in der Region sind zahlreich, aber glau-
ben Sie nicht, dass Sie die Cinque Terre mit dem 
MTB besuchen können: Die Wege in Küstennähe 
sind für Fahrräder verboten, und die anderen könn-
en aufgrund der vielen Stufen zu schwierig sein. Im 
Levanto-Tal finden Sie MTB-Wege, zum Beispiel ist 
es möglich, Colla di Gritta auf Asphalt zu erreichen, 
von dort nehmen Sie den Feldweg rechts von der 
Bar/ dem Restaurant. Um den einfacheren Weg 
zu fahren, halten Sie sich an der Kreuzung, auf die 
Sie stoßen, immer rechts, Sie befinden sich auf der 
Gemeindestraße, die von der Ansiedlung Fontona 
nach Levanto führt. 
Weitere MTB-Strecken finden Sie im Hinterland 
von Framura und Bonassola, insbesondere rund 
um den Ort „Pian Pontasco“, der über eine asphal-
tierte Straße gut zu erreichen ist. Von hier aus be-
steht beispielsweise die Möglichkeit, sich mit dem 
berühmten Weg 28/19 zu verbinden, einem mit-
telschweren Weg, der bei den Einheimischen sehr 
beliebt ist und Sie direkt nach Levanto führt. Auch 
in diesem Fall raten wir Ihnen, sich vor der Abreise 
gut zu informieren, auch mit den oben genannten 
Apps, und immer darauf zu achten, dass die Si-
cherheit an erster Stelle steht.
In Sachen Trailrunning, dem Laufen durchs 
Gelände, sind alle Wege im Tal hervorragend ge-
eignet. Wir empfehlen geeignetes Schuhwerk! In 
diesem Teil von Ligurien gibt es Kletterwände in 
Muzzerone (in der Nähe von Portovenere) und in 
Deiva Marina. In Monterosso finden Sie den Verein 
Fluo Flights, der Paragliding-Erlebnisse in den Cin-
que Terre anbietet.
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i dintorni di levanto

Ènostra opinione che Levanto rappresenti un 
ottimo punto di partenza per visitare molte 

meraviglie della Liguria e del Nord Toscana. 
Questo perché la nostra cittadina, a misura 
d’uomo, oltre ad offrire numerose strutture ri-
cettive per tutti i gusti, è anche dotata di molti 
servizi come supermercati, farmacie, banche, 
posta, ospedale, stazione del treno con sosta 
di intercity, parcheggi, stazioni di servizio, risto-
ranti, negozi vari, noleggi bici, scooter e barca, 
ecc. La fortuna di Levanto proviene anche dal 
fatto di essere circondata (potremmo dire “in-
castonata”) di luoghi stupendi che è possibile 
visitare in giornata. Ovviamente tutti abbiamo 
in mente le Cinque Terre, che possono essere 
comodamente visitate di giorno, pernottando 
a Levanto, via barca (tour guidato o traghetto), 
in bici, in treno, o a piedi (la macchina va evitata 
in questo caso). Tra le Cinque Terre e La Spezia, 
non dimenticate di fare una visita anche alla 
bellissima Portovenere. 
In direzione opposta, verso nord-ovest, anche 
la costa tra Levanto e Sestri Levante ha un 
grande interesse naturalistico e paesaggistico, 
con molte località storiche. Da Levanto si può 
raggiungere Bonassola e Framura a piedi, in 
bici, in treno o in barca (numerose compagnie 
effettuano tour guidati). Invece per recarsi ol-
tre Framura potete prendere il treno o anche 
la macchina. Sestri Levante è una piccola cit-
tadina di 18.000 abitanti, molto affascinante, 
con vista panoramica sulla Baia del Silenzio 
ed il Golfo del Tigullio. Non lontano si trovano 
anche Santa Margherita e Portofino, il cui par-
co omonimo è una delle meraviglie di questo 

tratto di Liguria, e a piedi è anche possibile rag-
giungere l’affascinante Camogli. 
Anche l’entroterra, spesso dimenticato, è di 
grande interesse, e ne consigliamo la visita. La 
cosa incredibile è che, dirigendosi verso l’en-
troterra dopo aver passato la linea dei monti 
che corrono paralleli alla costa della Ligura di 
Levante, ci si ritrova in un altro mondo: la Val 
di Vara. Passato questo crinale si passa da un 
mondo costiero e marittimo ad una ambien-
tazione di montagna, dove le case sono più 
massicce per tenere meglio il calore dei camini 
e i tetti più robusti per tenere il peso della neve. 
I terrazzamenti costieri coltivati a vite e olivo 
cedono il passo alla pastorizia, ai prodotti case-
ari, a coltivazioni tradizionali di patate e fagioli, 
ai piatti tipici a base di funghi e castagne. Per 
visitare la Val di Vara è possibile partire in mac-
china e fare numerose passeggiate localmente, 
oppure è possibile anche raggiungerla diretta-
mente a piedi o in bici. 
Nelle giornate di pioggia, o comunque per 
estendere il raggio di visita, è possibile pren-
dere il treno e recarsi in giornata, verso nord-o-
vest, a visitare la città di Genova, che merita una 
visita in sé, oltre ai numerosi musei, tra cui il 
celebre acquario, il più grande d’Europa. Verso 
sud-est potete invece andare a visitare Carra-
ra e i suoi famosi marmi; Pisa, con la sua Torre 
e i suoi monumenti rinascimentali; o Lucca e 
la sua storia millenaria. Accenniamo anche a 
Pontremoli, il cuore della Lunigiana storica, che 
ospita l’importante museo archeologico delle 
staute-stele.

Les environs de Levanto                                                 
C’est notre opinion que Levanto représente un 
excellent point de départ pour visiter les nombreu-
ses merveilles que recèlent la Ligurie et le nord de 
la Toscane. Ceci parce que notre petite ville est à 
mesure d’homme, et en plus de vous offrir un év-
entail de structures d’hébergements, vous trouverez 
tous les services comme supermarchés, pharma-
cies, banques, poste, hôpital, gare ferroviaire avec 
nombreux trains à grande vitesse, parking, stations 
service, restaurants, bars, magasins de tous genre, 
locations de vélos, de scooter et d’embarcations, 
etc. Levanto encerclée de toutes directions attire, et 
séduit  énormément pour la praticité en y séjourn-
ant de faire des visites durant la journée, tous ont en 
tête les 5 Terres (à découvrir à pied, en train, en vélo, 
en bateau avec tours privés ou bien avec la compa-
gnie de navigation) tout ceci sans utiliser sa voiture. 
Entre les 5 Terres et la Spezia n’oubliez pas de vous 
rendre et visiter Portovenere.
Dans la direction opposée, vers le nord-ouest la 
côte entre Levanto et Sestri Levante est tout aus-
si belle et de grand intérêt naturaliste, et par ses 
paysages,  avec ces nombreuses localités d’intérêt 
historique. Depuis Levanto on peut rejoindre Bo-
nassola et Framura à pied, en vélo, en train ou en 
bateau (nombreuses sont les sociétés offrant tours 
guidés), mais pour aller au delà de Framura vous 
pouvez prendre le train ou la voiture. Sestri Levante 
est une ville de 18000 habitants, très plaisante avec 
vue sur la Baie du Silence et le golfe du Tigullio. Non 
loin se situe Santa Margherita Ligure et Portofino, 
dont le parc homonyme est une des merveille de ce 
trait de Ligurie, et à pied il est possible de rejoindre 
Camogli (trekking).
L’entre terres, souvent oubliées, mérite un détour, car 
celui-ci à seulement quelques kilomètres en vous di-
rigeant après les monts qui courent parallèles à la 
côte vous fait catapulter dans un autre monde; con-
structions massives en pierres pour garder la cha-
leur des cheminées et des toits plus robustes pour 
soutenir la neige. Les terrassements côtiers cultivés 
à oliviers et vignes, cèdent le pas aux pâturages, aux 
produits laitiers aux cultures traditionnelles de pom-
mes de terre et haricots, aux plats typiques à base 
de champignons et châtaignes. Pour visiter la Val 
di Vara, il vous faut partir en voiture et là s’engager 

dans de nombreuses excursions pédestres, ou bien il 
est possible aussi de les rejoindre à pied ou en vélo.
Dans les journées de pluie, ou bien pour élargir votre 
périmètre de visites, en train vous pourrez aller visiter 
Gènes qui mérite à elle-même ce détour entre mu-
sés et palais et son célèbre Aquarium, le plus grand 
d’Europe. Vers sud est vous pourrez visiter Carrara et 
ses renommés marbres, Pise avec sa tour et ses mo-
numents renaissance ou bien Lucca avec son histoi-
re millénaire. Nous mentionnons également Pontre-
moli, le cœur de la Lunigiana historique, qui abrite 
l’important musée archéologique de statues-stèles.

Visit the surroundings of Levanto                                
Levanto represents an excellent starting point for 
visiting numerous wonders of Liguria and northern 
Tuscany. It is a great place to stay for any number 
of reasons, perhaps the best of which is that it is a 
perfectly-sized small town with all of the tourist 
services you might expect from someplace bigger: 
a large variety of accommodations, restaurants, 
and shops, but also grocery stores, pharmacies, 
banks, post office, a hospital, train station, parking, 
gas stations, rental agencies for bikes, scooters, and 
boats, and more. And when you choose to stay in 
Levanto, you are also choosing an ideal location for 
a wide range of day trips to other amazing towns 
and cities in Liguria and northern Tuscany. First 
and foremost there is the Cinque Terre, which can 
be visited by sea (with a boat tour or by ferry), by 
bike, by train, or on foot (cars are not a good op-
tion for the Cinque Terre). And further down the 
coast from the Cinque Terre, don’t forget to stop at 
spectacular Portovenere.
Along the coast toward the north, there are many 
places that are rich in natural beauty and histori-
cal interest. Bonassola and Framura are easy to 
get to by foot, bike, train, or boat (there are many 
tour companies with different types of tours). If you 
want to explore beyond Framura, you should take 
your car or the train. Sestri Levante is a fascinating 
town with gorgeous views of the Bay of Silence and 
the Tigullio Gulf. Not much further up the coast you 
find Santa Margherita and the legendary Porto-
fino, from which amazing trails and coastal views 
are easily accessible; for the adventuresome, you 
can get to San Fruttuoso and the unique town of 
Camogli by hiking.
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People often forget about the parts of Liguria that 
are inland, but we highly recommend visiting them. 
When you cross over the first ridge of mountains 
that run along the Ligurian coast, you discover an 
entirely different world: the Val di Vara. In no time 
you go from a coastal marine world to a mountai-
nous environment, with thick-walled houses and 
reinforced roofs to support the weight of the winter 
snows. The coastal terraced farms of grapes and 
olives turn into chestnut groves, pasturelands, chee-
semakers, potato and bean farmers, and to traditio-
nal dishes with mushrooms and chestnuts. You can 
take your car into the Val di Vara to visit the towns 
and take lovely walks, but you can also get there by 
bike or even by foot.
On rainy days, or simply to fulfill your wanderlust, 
you can hop on the train and do a day trip to Ge-
noa, an amazing city that boasts many museums, 
a fascinating medieval town center, and the largest 
aquarium in Europe. Toward the south, you can visit 
Carrara and its famous white marble quarries, Pisa 
and its Renaissance monuments (and the Leaning 
Tower, of course), or quaint Lucca with its thou-
sand-year history. Last, we mention the town of 
Pontremoli, in the heart of ancient Lunigiana cul-
ture, which hosts an important archeological mu-
seum with many examples of local statue menhirs.

DIE UMGEBUNG VON LEVANTO                                                 
Unserer Meinung nach ist Levanto ein ausgezeich-
neter Ausgangspunkt, um viele Schönheiten von 
Ligurien und der nördlichen Toskana zu besuchen. 
Denn unsere überschaubare Stadt verfügt neben 
zahlreichen Übernachtungsmöglichkeiten für jeden 
Geschmack auch über viele Dienstleistungen wie Su-
permärkte, Apotheken, Banken, Post, Krankenhaus, 
Bahnhof mit Intercityhalt, Parkplätze, Tankstellen, 
Restaurants, diverse Shops, Fahrrad-, Roller- und Bo-
otsverleih etc. Glücklicherweise ist Levanto von wun-
derbaren Orten umgeben (man könnte „eingefasst, 
wie ein Diamant“ sagen), die an einem Tag besucht 
werden können. Natürlich haben wir alle die Cinque 
Terre im Sinn, die man tagsüber leicht besuchen kann, 
während man in Levanto übernachtet: mit dem Boot 
(geführte Tour oder Fähre), mit dem Fahrrad, mit dem 
Zug oder zu Fuß (das Auto sollte in diesem Fall ver-
mieden werden). Vergessen Sie nicht, zwischen den 
Cinque Terre und La Spezia auch dem schönen Porto-

venere einen Besuch abzustatten.
In der entgegengesetzten Richtung, in Richtung Nor-
dwesten, ist die Küste zwischen Levanto und Sestri 
Levante ebenfalls von großem naturalistischem und 
landschaftlichem Interesse mit vielen historischen 
Orten. Von Levanto aus erreichen Sie Bonassola und 
Framura zu Fuß, mit dem Fahrrad, mit dem Zug oder 
mit dem Schiff (zahlreiche Führungen werden ange-
boten). Am besten nimmt man den Zug oder sogar 
das Auto, wenn man sich weiter als Framura begeben 
möchte. Sestri Levante ist eine kleine Stadt mit 18.000 
Einwohnern, sehr charmant, mit Panoramablick auf 
die Baia del Silenzio und den Golf von Tigullio. Nicht 
weit entfernt liegen Santa Margherita und Portofino, 
dessen gleichnamiger Park einer der Prachtstücke 
diesen Teils Liguriens ist, und wovon man auch das 
faszinierende Camogli zu Fuß erreichen kann.
Auch das oft vergessene Hinterland ist von großem In-
teresse und wir empfehlen einen Besuch. Das Unglau-
bliche ist, dass man sich in einer anderen Welt wie-
derfindet, wenn man landeinwärts fährt, nachdem 
man die Bergkette passiert hat, die parallel zur östl-
ichen Küste Liguriens verläuft. Nach diesem Kamm 
gelangen wir von einer Küsten- und Meereswelt in 
eine Berglandschaft, wo die Häuser massiver sind, 
um die Wärme der Kamine besser zu halten, und die 
Dächer robuster sind, um das Gewicht des Schnees 
zu halten. Die mit Weinreben und Olivenbäumen 
bepflanzten Küstenterrassen weichen der Schafzucht, 
Milchproduktion, dem traditionellen Kartoffel- und 
Bohnenanbau und typischen Gerichten auf Basis von 
Pilzen und Kastanien. Um das Varatal zu besuchen, ist 
es möglich, mit dem Auto zu fahren und zahlreiche 
Wanderungen in der Umgebung zu unternehmen, 
oder man es direkt zu Fuß oder mit dem Fahrrad er-
reichen.
An Regentagen oder um das Ausflugsspektrum zu 
erweitern, ist es möglich, mit dem Zug tagsüber in 
Richtung Nordwesten zu fahren, um in die an sich 
schon lohnende Stadt Genua zu besuchen. Hier findet 
man zahlreiche Kulturangebote, wie Museen und das 
berühmte Meerwasser-Aquarium, das größte in Euro-
pa. Im Südosten können Sie stattdessen Carrara und 
seine berühmten Marmorsteinbrüche besichtigen 
oder/und Pisa mit seinem Turm und seinen Renais-
sancedenkmälern, aber auch Lucca und seine tau-
sendjährige Geschichte sind absolut sehenswert. Wir 

COMUNE DI LEVANTO
Piazza Cavour  |  T. 0187 80 221
info@comune.levanto.sp.it
www.comune.levanto.sp.it
UFFICIO DI INFORMAZIONE TURISTICA  
E CONSORZIO TURISTICO OCCHIO BLU 
Piazza Cavour  |  T. 0187 80 81 25
iat.levanto@libero.it | Info@occhioblu.it
www.visitlevanto.it
Numero di emergenza: 112
PARCO NAZIONALE CINQUE TERRE
Ufficio Turistico Parco 5 Terre e Comune di 
Levanto c/o Stazione di Levanto

T. 0187 80 13 12
Sede: Via Discovolo, c/o Stazione Manarola
www.parconazionale5terre.it

CORPO DI POLIZIA MUNICIPALE
Piazza Cavour  |  T. 0187 80 22 44

LEVANTE MULTISERVIZI S.R.L.  
Parcheggi e Stabilimenti balneari
Lungomare Vespucci, 33  |  T. 0187 80 20 50
Info@levantemultiservizi.it
www.levantemultiservizi.it/

CARABINIERI
Corso Roma 41, Levanto (SP)

erwähnen auch Pontremoli, das Herz der historischen 
Lunigiana, in dem sich das bedeutende archäologis-
che Museum der Statuen-Stelen befindet. 

Wir erwähnen auch Pontremoli, das Herz der histo-
rischen Lunigiana, in dem sich das bedeutende ar-
chäologische Museum der Statuen-Stelen befindet.

utilità e servizi                                           

Ufficio Informazioni Turistiche | Piazza Cavour 1, Levanto | +39 0187 
808 125 | Dal lunedì al sabato: ore 9-13 e 15-18 Domenica e festivi: 9-13 
/ From Monday to Saturday: 9-13 and 15-18 Sunday and holidays: 9-13
Agenzie immobiliari / Estate agency
Agenzia Immobiliare Amica | via Jacopo, 2, Levanto | +39 0187 807 063 | 
info@cinqueterrerentals.com | www.cinqueterrerentals.com 
Agenzia Immobiliare Beraldi | Via Garibaldi 104, Levanto | +39 0187 800 818 
| info@5terretravel.com | www.5terretravel.com 
Levanto Immobiliare | Via Jacopo da Levanto 2, Levanto | +39 0187 807 063 | 
levantoimmobiliare@gmail.com | www.levantoimmobiliare5terre.com 
Levantur | via Jacopo da Levanto 1/3, Levanto | +39 335.6791778 | beatrice@
levantur.com | www.levantur5terre.com 
Hotels
Al Terra di Mare**** | Loc. Gallona, Levanto | +39 0187 807 672 | 
info@alterradimare.it | www.alterradimare.it 
Park Hotel Argento**** | Via Sant’Anna, Loc. Moltedi, Levanto | +39 
0187 801 223 | info@parkhotelargento.com | www.parkhotelargento.com 
Resort Costa Morroni**** | Loc. Palazzetto, Levanto | +39 0187 808 
589 | info@costamorroni.com | www.costamorroni.com
Hotel Abetaia*** | Loc. Pian del Momo, Levanto | +39 0187 893 036 | 
info@hotelabetaia.it | www.hotelabetaia.it
Hotel Carla*** | Via Galli 3, Levanto | +39 0187 808 275 | info@
carlahotel.com | www.carlahotel.com 
Hotel Dora*** | Via Martiri della Libertà 27, Levanto | +39 0187 808 
168 | info@dorahotel.it | www.dorahotel.com 
Hotel Garden*** | Corso Italia 6, Levanto | +39 0187 808 173 | info@
nuovogarden.com | www.nuovogarden.com 
Hotel Nazionale*** | Via Jacopo 20, Levanto | +39 0187 808 102 | 
hotel@nazionale.it | www.nazionale.it 
Hotel Palace*** | Corso Roma 25, Levanto | +39 0187 808 143 | info@
hotelpalacelevanto.it | www.hotelpalacelevanto.it 
Hotel Primavera*** | Via Cairoli 5, Levanto | +39 0187 808 023 | info@

primaverahotel.com | www.primaverahotel.com
La Giada del Mesco*** | Via Mesco 16, Levanto | +39 0187 80 26 74 | 
info@lagiadadelmesco.it | www.lagiadadelmesco.it 
Villa Margherita*** | Via Trento e Trieste 31, Levanto | +39 0187 
807 212 | info@villamargherita.net | www.villamargherita.net
Oasi Hotel*** | Via Terraro snc, Levanto | +39 0187 807 356 | info@
oasihotel.eu | www.oasihotel.eu
Palazzo Vannoni*** | Via Marconi 4, Levanto | +39 0187 808 146 | 
info@hotelpalazzovannoni.it | www.hotelpalazzovannoni.it 
La Sosta di Ottone III** | Via San Nicolò 39, Loc. Chiesanuova, Levanto 
| +39 0187 81 45 02 | lasosta@lasosta.com | www.lasosta.com
Hotel Baia di Levanto* | Piazza Staglieno 17, Levanto | +39 335 
67 93 245 | +39 0187 028 347 | info@hotelbaiadilevanto.com | www.
hotelbaiadilevanto.com
Villa Gentile* | Via Jacopo da Levanto 27, Levanto | +39 0187 800 882 | 
info@hotelvillagentile.com | www.hotelvillagentile.com 

Agriturismi / Farmhouses
A Due Passi Dal Mare | Corso Roma 37, Levanto | +39 0187 809 177 | 
info@a2passidalmare.com | www.a2passidalmare.com 
A’ Taversa | Loc. Casella, Levanto | +39 345 08 01 910 | info@ataversa.com 
| www.ataversa.com 
Ca’ Melana | Pianesia, Loc. Bardellone, Levanto | +39 0187 18 55 788 | 
agriturismo.camelana@libero.it | www.agriturismocamelana.it 
Agriturismo Degli Olivi | Ca’ Vagate, Loc. Bardellone, Levanto | +39 328 29 
10 799 | aziendaagricoladegliolivi@cdh.it | www.agriturismodegliolivi.com 
Agriturismo EOS | Loc. Marona snc, Levanto | +39 349 71 73 359 | 
agriturismoeos@gmail.com | www.agriturismoeos.com 
Agriturismo I Pipetta | Via S. Giovanni Bosco, Loc. Legnaro, Levanto | +39 
388 79 80 126 | info@agriturismo-pipetta.it | www.agriturismo-pipetta.it 
Agriturismo Il Frantoio | Via Salita alla Fontana, 10, Loc. Lavaggiorosso, 
Levanto | +39 346 36 82 391 | ilfrantoio2@libero.it | www.agriturismoil-
frantoio.com 

Info turistiche / Tourist info     www.visitlevanto.it



Agriturismo La Collina Verde | Loc. Sant’Anna 6, Levanto | +39 393 63 
67 653 | la-collina-verde@libero.it 
Agriturismo La Quiete | Via Case Sparse, 6/23, Loc. Ridarolo, Levanto | +39 
339 54 31 652 | info@laquiete.com | www.laquiete.com 
Agriturismo Millefiori | Via Fattore 12, Loc. Fossato, Levanto | +39 347 12 
42 885 | info@agrimillefiori.com 
Agriturismo San Cristoforo | Via Santa Croce 20, Loc. Montale, Levanto | +39 
0187 801 610 | info@sancristoforoagriturismo.com | www.sancristoforoagritu-
rismo.com 
Agriturismo U Muinettu | Loc. Busco, Legnaro, Levanto | +39 0187 809 050 | 
umuinettu@gmail.com | www.umuinettu.com 
Agriturismo Villa Caterina | Loc. Piè di Gallona snc, Levanto | +39 0187 
804 013 | info@villacaterina.com | www.villacaterina.com 
Agriturismo Villa L’Amandola | Loc. Amandola 14, Levanto | +39 0187 
801 354 | info@agriturismolamandola.it | www.agriturismolamandola.it
Agriturismo Villanova | Loc. Villanova, Levanto | +39 0187 802 517 | info@
agriturismovillanova.it | www.agriturismovillanova.it 
Angiolina’s Farm | Via San Giovanni Bosco 33, Loc. Legnaro, Levanto | +39 
0187 801 331 | info@angiolinasfarm.com | www.angiolinasfarm.com 
Costa Di Faraggiana | Loc. Faraggiana, Levanto | +39 0187 807 802 | info@
costadifaraggiana.com | www.costadifaraggiana.com 

Campeggi / Camping
Acqua Dolce | Via Guido Semenza 5, Levanto | +39 0187 808 465 | info@
campingacquadolce.com | www.campingacquadolce.com 
Albero d’Oro | Loc. Albero d’Oro, Levanto | +39 0187 800 400 | info@
campingalberodoro.com | www.campingalberodoro.com 
Cinque Terre | Loc. Sella Mereti 5, Levanto | +39 0187 801 252 | info@
campingcinqueterre.it | www.campingcinqueterre.it 
Pian Di Picche | Loc. Pian di Picche, Levanto | +39 0187 800 597 | piandi-
picche@libero.it | www.piandipicche.it 

Ostelli / Hostels
Ospitalia del Mare | Via San Nicolò 1, Levanto | +39 0187 802 562 | info@
ospitalialevanto.com | www.ospitalialevanto.com 

B&B
Amandolevanto | Loc. Amandola 35, Levanto | +39 0187 800 334 | info@
amandolevanto.it | www.amandolevanto.it 
Aria | Loc. Sant’Anna 3, Levanto | +39 392 4046 220 | info@aria-bnb.com | 
www.aria-bnb.com 
Casello 68 | Via Torre dell’Orologio 2, Levanto | +39 329 54 54 442 | casello-
68levanto@gmail.com | www.casello68.com 
Il Ghiro | Loc. Lavaggiorosso Snc, Levanto | +39 347 91 40 366 | info@
ilghirodilevanto.it | www.ilghirodilevanto.it 
L’Antica Pieve | Via Piccola, 10, Loc. Montale, Levanto | +39 338 78 90 014 | 
info@lanticapieve.it | www.lanticapieve.it 
La Dolce Vita | Piazza Massola 2, Levanto | +39 328 30 54 219 | info@
dolcevita-levanto.com | www.dolcevita-levanto.com 
La Grotta Azzurra | Via della Concia 1, Levanto | +39 349 56 22 819 | 
lagrottaazzurra@outlook.com | www.lagrottaazzurra.com 
La Lanterna Sopra Il Moggia | Loc. Case Sparse Ridarolo 10, Levanto | +39 
327 00 44 070 | affittacamerelanterna@gmail.com | www.lanternalevanto.it 
La Madonnetta | Via Trento Trieste 46, Levanto | +39 346 25 93 252 | info@
madonetta.it | www.madonnetta.it 
La Perla Blu | Salita San Francesco 15, Levanto | +39 335 67 93 245 | info@
laperlablu.it | www.laperlablu.it 
Le Giare | Loc. Piè di Legnaro 44, Levanto | +39 329 97 15 620 | bblegiare@
gmail.com | www.le-giare.business.site 
Mare Mesco | Loc. Mesco 10, Levanto | +39 333 69 50 580 | maremesco@

libero.it | www.maremesco.it 
Marpa | Loc. Casella snc, Levanto | +39 334 39 63 691 | mariamarzialeoni@
hotmail.it | www.marpa.site 
Via Sant’Anna | Via Sant’Anna 4, Levanto | +39 328 20 29 219 | info@
viasantanna.it | www.viasantanna.it 
Vignola | Loc. Vignola, Levanto | +39 0187 800 585 | contatti@vignola-levan-
to.it | www.bnbvignola.it

Affittacamere / Guest houses 
A Durmì | Via Viviani 12, Levanto | Chiara +39 342 80 53 135 | Elisa +39 349 
10 56 016 | info@adurmi.it | www.adurmi.it
Affittacamere Agata | Via Trento Trieste 2, Levanto | agatalevanto@gmail.com 
| www.affittacamereagata.com 
Affittacamere Da Dome’ | Via Guani 4, Levanto | +39 339 17 49 912 | 
dadomecharmerooms@gmail.com | www.dadomerooms.com 
Affittacamere Garibaldi | Via Garibaldi 16, Levanto | +39 338 80 04 639 | 
lacasagaribaldi@libero.it | www.casavacanzalevanto.it
Affittacamere La Loggia | Piazza della Loggia, Levanto | +39 0187 808 107 | 
+39 335 64 17 701 | laloggialaloggia@gmail.com | www.loggialevanto.com 
Affittacamere La Vignana | Loc. Sorlana di Vignana snc, Levanto | +39 347 
37 18 314 | lavignana5terre@gmail.com | www.lavignana.com
Affittacamere Marco | Via Garibaldi 26, Levanto | +39 0187 802 608 | info@
bedandbreakfastmarco.com | www.bedandbreakfastmarco.com 
Affittacamere Mariella | Loc. N.S. Guardia 11, Levanto | +39 0187 800 511 | 
mottomari@libero.it | www.affittacameremariella.it 
Amar Levanto | Via Olivi 2, Levanto | +39 388 99 27 261 | amarlevanto@
gmail.com | www.amarlevanto.com 
Bellevue - Rooms & Suites | Via Trento Trieste 42-44, Levanto | +39 375 710 
8303 | info@bellevuelevanto.it | www.bellevuelevanto.it 
Creuza De Legna’ | Via San Giovanni Bosco 31, Loc. Legnaro, Levanto | +39 
328 38 16 254 | creuzadelegna@gmail.com | www.creuzadelegna.it 
Delaide | Via D. Viviani 17, Levanto | +39 0187 802 693 | info@delaidelevanto.
com | www.delaidelevanto.com 
Dora Aurea | Piazza Staglieno 17, Levanto | +39 333 18 99 978 | info@
doraurea.com | www.doraurea.com 
Home Sweet Home | Salita S. Croce 1, Loc. Montale, Levanto | +39 0187 
801 069 | info@casadolcecasalevanto.com | www.casadolcecasalevanto.com 
Il Veliero | Via Galli 19, Levanto | +39 344 14 03 554 | direzione@ilveliero.com 
| www.ilveliero.com 
L’Antico Borgo | Loc. Dosso, Levanto | +39 0187 802 681 | antico_borgo@
hotmail.com | www.anticoborgo.net
La Gatta Cleo | Via S. Sebastiano 11, Loc. Lavaggiorosso, Levanto | +39 348 08 
30 041 | simonetta.galassi@tiscali.it | www.lagattacleo.it 
La Gerbera | Via Martiri della Libertà 55, Levanto | +39 333 91 00 457 | dori@
levantorooms.com | www.levantorooms.com 
La Rosa Dei Venti | Via della Compera 2, Levanto | +39 0187 808 165 | info@
larosadeiventilevanto.com | www.larosadeiventilevanto.com 
Le Conchiglie | Corso Italia 33/35, Levanto | +39 0187 871 498 | info@
leconchiglie-levanto.com | www.leconchiglie-levanto.com 
Le Divine | Corso Roma 17/A, Levanto | +39 335 65 49 411 | info@ledivine.
it | www.ledivine.it 
Le Onde | Via D. Viviani 43, Levanto | +39 338 19 94 776 | leonde.levanto@
gmail.com | www.le-onde-levanto.it 
Palazzo Delle Sirene | Via Guani 37, Levanto | +39 0187 304 798 | info@
palazzodellesirene.it | www.palazzodellesirene.it 
Villa Clelia | Piazza Da Passano, Levanto | +39 0187 808 195 | info@villaclelia.
it | www.villaclelia.it 
Villa Rossana | Loc. Vallesanta 7, Levanto | +39 0187 808 281 | info@
villarossanalevanto.com | www.villarossanalevanto.com 

Villa Valentina | Loc. Piè di Legnaro 1, Levanto | +39 333 31 82 967 | info@
villavalentina5terre.com | www.villavalentina5terre.com 

Appartamenti / Apartments
Dadù | Via Privata Olivi 8, Levanto | +39 0187 82 53 17 | daduappartamenti@
gmail.com | https://www.daduappartamenti.com/liguria/cinque-terre/levanto/ 
Levanto Vacanze | Via Canzio 18, Levanto | +39 327 43 44 885 | info@
levantovacanze.com | www.levantovacanze.com 
San Giacomo | Salita San Giacomo 8, Levanto | +39 328 57 55 701 | casava-
canzesangiacomolevanto@yahoo.it | www.casavacanzesangiacomo.com 
Sant’Antonino | Via N.S. della Guardia 26, Levanto | +39 329 97 77 880 | 
hostinlevanto@gmail.com | www.hostinlevanto.com 
Santa Caterina | Via D. Viviani snc, Levanto | +39 366 52 80 852 | villa5terre@
gmail.com | www.santacaterina.org 
Stelle Di Levante | Via Paola Olivieri 12, Levanto | +39 335 70 54 896 | 
stelledilevante@gmail.com | www.appartamentilevanto.it 

Stabilimenti balneari / Beach Facilities
Bagni Blue Marlin | +39 0187 801 507
Bagni La Gritta | +39 0187 160 1020
Bagni Nettuno | +39 0187 801 152 / +39 0187 807 686 / +39 328 09 77 
936 | bagninettuno@libero.it 
Bagni Sirena | +39 338 46 83 992 / +39 339 50 54 363 | bagni-sirena@
libero.it 
Bagni Vallesanta | +39 0187 801 510 / +39 348 71 50 901
Levante Multiservizi: stabilimento Casinò / Bagni Minetti / Spiaggia 
Centrale Libera Attrezzata | Lungomare A. Vespucci 33, Levanto | +39 
0187 802 050 | finanziario@levantemultiservizi.it | www.levantemultiservizi.it 

Ristoranti / Restaurants
Antica Trattoria Centro | Corso Italia 25, Levanto | +39 0187 808 157 | 
trattoriacentro@libero.it | www.laspeziamagazine.it/antica-trattoria-centro 
Antico Borgo | Via Giuseppe Garibaldi 49, Levanto | +39 0187 800 369 | 
lorenza.bettati@libero.it | www.facebook.com/ristoranteanticoborgolevanto 
Antiga Ustaia Zita | Via Cristoforo Colombo 20, Loc. Lavaggiorosso, Levanto 
| +39 0187 800 158 | lazita@alice.it | www.zitalevanto.com 
Da Rino | Via Giuseppe Garibaldi 10, Levanto | +39 0187 813 475 | www.
facebook.com/RISTORANTE-DA-RINO-214518065266589/ 
L’Antica Abetaia Ristorante | Loc. Pian del Momo, Levanto | +39 0187 
893 036 | info@hotelabetaia.it | www.hotelabetaia.it/incucina.html 
L’Igea | Via Guido Semenza 5, Levanto | +39 0187 807293
L’Oasi | Piazza Cavour, Levanto | +39 0187 800 856 | info@oasihotel.eu | 
www.oasihotel.eu/seafood-restaurant-in-levanto/ 
La Loggia | Piazza della Loggia, Levanto | +39 0187 808 107 | laloggialalog-
gia@gmail.com | www.loggialevanto.com/it/ristorante-la-loggia 
La Mela Pizzeria – Ristorante | Via XXV Aprile 15, Levanto | +39 
349 35 05 050 | https://www.facebook.com/La-Mela-pizzeria-ristoran-
te-696616893879611 
Le Clarisse | Piazza Cavour 1, Levanto | +39 0187 300 687 | www.
leclarisselevanto.it 
Le Due Lune Trattoria Pizzeria | Corso Roma 2, Levanto | +39 0187 
808 767 | www.facebook.com/leduelunelevanto/ 
Le Palme Pizzeria | Corso Italia 41, Levanto | +39 0187 808 185 | srllepalme@
gmail.com | www.facebook.com/lepalmesrl 
Miki Pizzeria Ristorante | Corso Italia 52, Levanto | +39 0187 807 044 | 

info@anticapizzeriaristorantemiki.com | www.mikigruppiturismopranzila-
vorolevanto.it
Nuova Pizzeria Bruna | Piazza Staglieno 42, Levanto | +39 0187 807 796 | 
pibe2008@hotmail.it | www.facebook.com/nuovapizzeriabruna.levanto
Pochi Intimi | Via Giuseppe Garibaldi 1 Bis, Levanto | +39 0187 807 118 
| m_delbene@hotmail.it | www.facebook.com/RistorantePochiIntimi 
Ristorante Bagni Nettuno | Loc. Vallesanta, Levanto | +39 0187 807 686
Ristorante Cavour | Piazza Cavour 1, Levanto | +39 0187 808 497 | 
trattoriacavourlevanto@virgilio.it | www.trattoriacavourlevanto.it
Ristorante Moresco | Via Jacopo 24, Levanto | +39 0187 807 253 | 
robertograsso69@libero.it
Taverna Garibaldi Pizzeria | Via Giuseppe Garibaldi 57, Levanto | +39 
0187 808 098 | tommydevoto@gmail.com | https://m.facebook.com/profile.
php?id=100063512502762&_rdr 
Totano blu | Vicolo Molinelli 10, Levanto | +39 0187 808 474 | www.
facebook.com/TotanoBlu 
Trattoria Cavour | Piazza Cavour 1, Levanto | +39 0187 808 497 | trattoria-
cavourlevanto@virgilio.it | www.trattoriacavourlevanto.it 
Tre Archi pizzeria | Via Mattalana 1, Levanto | +39 0187 189 3036 | www.
pizzeria-paninoteca-tre-archi.business.site 
Tumelin | Via Domenico Grillo 32, Levanto | +39 0187 808 379 | info@
tumelin.it | www.tumelin.it

Experience
Ale Cinque Terre Boat Tours | +39 380 75 94 623 | info@ale5terreboattours.
com | www.ale5terreboattours.com 
Brothers Surf House & Skateboard School | Via Jacopo da Levanto 
15, Levanto | +39 0187 807 561 | brothersurfclub@gmail.com | www.
brothersurf.com 
Cantina dei Mille – Wine Tasting | Via Giuseppe Garibaldi 48, Levanto | +39 
0187 808 762 | https://la-cantina-dei-1000-wine-bar.business.site/
Cicli Lapucci – Bike rental & Shop | Via della Rimembranza 17, Levanto | 
+39 334 34 92 077
Cicli Raso – Bike rental & Shop | Via Garibaldi 63, Levanto | +39 0187 
802 511 | info@cicliraso.com | www.cicliraso.com
Cooperativa Vallata di Levanto – Wine tasting | Via San Matteo 20, Loc. 
Le ghiare, Levanto | +39 0187 800 867 | info@coopagricoltorilevanto.it | www.
coopagricoltorilevanto.it
Costa Di Faraggiana Boat tours | +39 0187 807 802 | info@costadifarag-
giana.com | www.costadifaraggiana.com/boat-tour-cinque-terre/ 
Ebikein Cinque Terre – Ebike guided tours | +39 334 190 0496 | ebikein.
cinqueterre@gmail.com | www.ebikein-cinqueterre.it
La Pevea – Big Game Fishing Charters & Boat Rentals | +39 338 59 
85 803 | info@pevea.it | www.pevea.it 
Luigina – Pesto cooking class and typical products | Via Dante 16, 
Levanto | +39 0187 807 441 | luigina@illaboratoriodelpesto.it | www.
illaboratoriodelpesto.it 
Punta Mesco Diving Center | Lungomare Amerigo Vespucci 21, Levanto | 
+39 0187 807 055 | direzione@divingcenter.net | www.divingcenter.net 
Rental Central – Pedal Boat Rental | Central Beach | +39 320 14 20 910
Rip Curl – Surf School & Shop | Via Giuseppe Mazzini 8, Levanto | +39 
338 57 54 111 | a51gabriele@gmail.com | https://www.ripcurl.eu/it/stores/
rip-curl-levanto.html 
Rosa dei Venti Boat Tours & Rentals | +39 329 45 11 981 | rosadeiventibo-
attours@gmail.com | www.rosadeiventiboattours.com
Sea Breeze Boat Tours | +39 328 82 46 889 | +39 338 80 99 278, info@
seabreezeboattours.com | www.seabreezeboattours.com 
Sensa Freni Bike Shop | Piazza del Popolo 1, Levanto | +39 0187 807 128 
USSAL Tennis Levanto | Via Varego 15, Levanto | +39 371 39 99 792

Crediti foto: Adelmo Massola e Visit Levanto - Testi a cura di: Lorenzo Perrone e Matteo Scardovelli
Traduzioni di: Annette Barg, Douglas Heise e altri volonterosi cittadini levantesi - Comune di Levanto, 2022
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